
第第５５回回 北北海海道道女女性性会会議議
【Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ５th ２０１６．１１．５】ご案内

2016 年 7月 

北海道女性会議 主宰 五十嵐 知美 

事務局 株式会社インタフェース内 

北海道女性会議（Ｗｏｍａｎ’s Ｃａｆｅ：略称女子カフェ）は、

●これから何をしようかな、と思っているあなた／ 

●こんなことをしたいな、少しでも変えたいなあ、 

と思っているあなた／ 

●既に変えようと動き出しているあなたにも／ 

今よりも一歩前進するためのキッカケとなる場です。 

お互いを刺激しあう新たな出会いと交流の場です。 

北北海海道道女女性性会会議議ををややるる理理由由（（わわけけ））：：

「私たち女性一人一人、自分の一度きりの人生のために 

もっともっと明るく輝こう、いろいろトライして成長しよう、 

いつまでも発展途上成長人でいよう。そうしたら、きっと社会も元気になる。」 

世の中景気の先き行きとか、日本の社会は少子高齢化でこの先大変だ、とかいろいろあります。 

その中で私たち女性がもっともっと元気になって、やりたいことをやっていこうよ、と思ったのです。 

それは私たち一人一人のためでもあり、そして、それは社会全体のためでもあると信じます。 

2010 年に開始した北海道女性会議Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅの５th イベント、 

(3 年ぶりの開催です)ここから新たな一歩をスタートさせましょう！ 

２０１６年１１月５日（土）13時～18時 

北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ５ｔｈ 

講演 ：『自分の壁をつくらない！ 

～出会いを活かしたチャレンジ人生』 講師／安藤ゆかり 氏 

交流会：グループで対話セッション『どんな縁をつくり、どう活かしますか？』

懇親会：ディナービュフェで、懇親・交流を深めましょう！ 

場所／ネストホテル札幌駅前 札幌市中央区北２条西２丁目 

参加定員／５０名  

参加費／6,000 円（税込）※講演会費・交流会参加費・懇親会費すべて込み 



北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ５ｔｈ プログラム

●日 時：２０１６年１１月５日（土）１３：００開場（受付開始）１３：２５開始 ／ １８：００終了 

●会 場：ネストホテル札幌駅前  ２階 ましゅう

北海道札幌市中央区北２条西２丁目 電話 011－222－6611 

○プログラム内容 

○第１部〔13：30～14：30〕 

講演会：『自分の壁をつくらない！～出会いを活かしたチャレンジ人生』 
講師／安藤ゆかり氏

社会人スタートした時には、想ってもいなかった現在の私の姿です。 

 最初は2つの会社に勤め、その中で、いろいろな仕事、様々な体験

をしてきました。仕事はいくつか変わっても常にその中で最善を尽くし

てきました。 

そうしていく中で、縁あって会社を設立することになり、経営にも関

わりました。その後、これまでとは違った専門分野での仕事に打ち込

みました。そして普通の勤め人であったのが、いつのまにか経営者にな

り、専門家となって本を出版するまでになりました。 

様々な出会いを活かしてきた私の体験談が少しでも参加される

皆さまの参考になればと思ってお話をさせていただきます。 

○第２部〔14：45～16：00〕 

交流会：グループで、対話交流セッション 
『どんな縁をつくり、どう活かしますか？』 
コーディネーター／㈱インタフェース代表取締役 五十嵐 仁 

学生からビジネスパースン、経営者まで、そのビジョン実現のためのコンサルティング、コーチングを行っている 

コーディネーターによる楽しく、また気づきと学びのあるグループでの対話交流セッションです。 

○第３部〔16：15～17：45〕 

懇親会：ディナービュフェで、気軽に楽しく 懇親・交流しましょう！ 

●参加費：６,０００円（講演会参加費、交流会参加費、懇親会費、全て込みです） 

●問合せ・申込先：株式会社インタフェース 北海道女性会議事務局 五十嵐 知美 

札幌市中央区北２条西２６丁目２－１８ ２６ＷＥＳＴビル ２Ｆ 

電話 011－632－7815 Ｅmail: info@interface-h.co.jp

講師プロフィール：ソニー株式会社入社。その後株式会社リクルートへ転職。在籍中にリクルート事件が起こり、社内

の様々なリスクマネジメントを学ぶ。その後株式会社リクルートコスモスに移り、不動産業を学ぶ。 

不動産コンサルティングの草分けである株式会社アセットパートナーズの設立パートナーとして設立から関わる。その

後、2001 年 6 月企業再建協議会（現 CRC）の発足に参画。同年 2001 年 11 月企業再建コンサルタント協同

組合(CRCA)を設立。組合員になり、多くの企業再建及び事業承継事案に携わる。最近は、中小企業の M＆A

のアドバイザーとして年に５件以上関わっており、事業譲渡・業務提携のビジネスマッチング・再建請負人の人材登

用に力を入れている。ゲーム会社の執行役員でもある。 

プライベートでは、夫・長男 20 代後半マスコミ、長女 20 代前中国向け事業運営の 4人家族。長女の中国進出

に力を注ぐ単なる親バカ。趣味はスポーツジムで汗を流すこと。 



◆北海道女性会議（Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ＝女子カフェ）、これまでの開催内容 

第１回 ２０１０年１１月６日（土）北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ

講 演：『小さい行動がやりたいことを実現する第一歩』
講師／㈱エルアイズ代表取締役 山本亜紀子氏（サイト「主婦ラボ」主宰） 

交流会：グループで対話とワークセッション

『小さな気づきと前進』 

懇親会：ディナービュフェで 

懇親・交流会 

第２回 ２０１１年１０月 29日（土）北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ２nd 

講 演：『私の生き方～人と人とのつながりで広がる可能性』
講師／原田ひろこ氏（編集・ライター業 蘭越在住）

交流会：グループで対話とワークセッション
『人の出会いとつながり』 

懇親会：ディナービュフェで懇親・交流会

第３回 ２０１２年１１月１０日（土）北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ３rd

講 演：『夢はかなえるためにある！～逆境は自分が成長するために 
用意された、またとない‘チャンス’です』 講師／佐藤あけみ氏

交流会：グループで対話セッション『あなたは、どんな夢かなえますか？』 

懇親会：ディナービュフェで懇親・交流会

第４回 ２０１３年１０月２６日（土）北海道女性会議 Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｃａｆｅ ４ｔｈ 

講 演：『ものまねで北海道を元気に！～笑いがご縁をつなぎ、

笑いが人を元気にする』 講師／大島留美子氏（るみるみ）

交流会：グループで対話セッション『あなたの元気の素は何ですか？』 

懇親会：ディナービュフェで懇親・交流会

※第１回から第４回まで、定山渓ビューホテルにて開催 

毎回札幌だけではなく道内各地から参加いただきました。 

年代・仕事経験問わず（学生から社会人迄）、様々な女性が参加されています。 

そして今年は３年ぶりに第 5 回の開催となります！ 


